
Inhalt
Grußwort Pfarrer Martin Henzler-Hermann..........................
Christiane Sautter
Trauma: Was ist das?................................................................ 
Woran auch ein Laie eine Traumatisierung erkennt.................
Was Kinder passieren kann......................................................
Was dieses Buch so besonders macht......................................
Unter dem Teppich, Bilder und Texte von Sophia Maucher......
Muss ich jetzt sterben?............................................................
Durchschaubar..........................................................................
Wie laut ist Stille?.....................................................................
Gebändigte Wut.......................................................................
Unter Wasser............................................................................
Strafe auf Lebenszeit................................................................
Feendämon..............................................................................
Seelenmord..............................................................................
Ausgestanzt aus der Realität....................................................
Ohne Zuflucht...........................................................................
Grünes Licht.............................................................................
Rote Flaggen ohne Grenzen.....................................................
Verlorene Fähigkeiten..............................................................
Hilfe, was, wenn ich glücklich bin?...........................................
Versuch einer Selbstheilung.....................................................
Wünsche...................................................................................
Spiegelbild................................................................................

7

9
14
24
30
32
34
40
42
44
46
49
52
54
56
58
60
64
68
70
72
74
77

5


